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Referenzen

Seit 2026 verstärkt Sinidu Deneke unser Team im Bereich Business 
Mediation als  Trainerin. Ursprünglich als Dipl.-Oecotrophologin 
ausgebildet, war sie über zehn Jahre in der Pharmabranche tätig – 
unter anderem als Projektmanagerin und Auditorin in nationalen 
sowie internationalen Arzneimittelstudien. Schon damals zeigte sie 
ein feines Gespür für die unterschiedlichen Perspektiven, Bedürfnisse 
und Ziele aller Beteiligten.

Mit ihrer ruhigen, empathischen und gleichzeitig klaren sowie 
humorvollen Art begleitet sie Konfliktparteien durch 
herausfordernde Prozesse – immer systemisch denkend, 
ressourcenorientiert und mit dem Ziel, nachhaltige Win-Win-
Lösungen zu gestalten. Sie übersetzt Vorwürfe in konstruktive 
Wünsche und schafft damit eine offene Gesprächsatmosphäre, in 
der echte Verständigung möglich wird. Diese Fähigkeit bildet heute 
die Grundlage ihrer Arbeit als selbstständige Mediatorin, die sie seit 
2020 mit Leidenschaft und Professionalität ausübt. 

Ihre Trainings zeichnen sich durch Authentizität, methodische Vielfalt 
und eine konsequent konstruktive Haltung aus.

Meine Schwerpunkte:
o Mediationen im unternehmerischen & privaten Umfeld
o Beratungen im Kontext der persönlichen Weiterentwicklung
o Workshops zur konstruktiven Kommunikation 

im Konflikt

Mediatorin für Familie & Soziale Handlungsfelder (Steinbeis 
Akademie), Zertifizierte Mediatorin (QVM), Zertifizierte Systemische 
Beraterin (DGSF).

„Frau Sinidu Deneke ist eine sehr empathische 
und zuverlässige Mediatorin. Wir hatten zu jeder 
Zeit das Gefühl, dass uns auf Augenhöhe sowie 
im gegenseitigen Respekt und in Wertschätzung 
begegnet wurde. Frau Deneke hat uns 
Hilfestellungen gegeben, einen zuvor für uns 
geglaubten unüberwindbaren Familienkonflikt in 
unserem Patchwork-Universum aufzulösen.“

„Ihre ruhige, unaufgeregte, kreative, neugierige 
und allparteiliche Haltung und zutiefst 
systemische Arbeitsweise waren sehr wohltuend 
und zugleich hilfreich und tröstlich.“

„Frau Deneke hat mit ihrer fachlichen 
Kompetenz, Ehrlichkeit und Einfühlsamkeit das 
ans Licht gebracht, was wir in unserer Beziehung 
leider schon lange nicht mehr gesehen haben. 
Während der Mediation fühlte ich mich jederzeit 
gut verstanden und bin wirklich dankbar für die 
Tipps und Tricks, die sie uns mitgegeben hat.“


